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Piehled témat k praktické maturitni zkouSce

Obor: Prakticka sestra

Trida:

4.PA, 4.PB, denni studium

Predmét: Osetfovani nemocnych
Skolni rok: 2025/2026
Celkovy ¢as zkousky: 285 minut

1.

10.

11.
12.
13.
14.
15.

Osetfovatelska péce u nemocnych s onkologickym onemocnénim ledvin, mocového
méchyte, prostaty; péce o nemocné s nefrostomii, epicystostomii a urostomii
OSetfovatelska péce u nemocnych s hydrokélou a varikokélou, zasady aplikace injekci
Osetrovatelska péce u nemocnych s nahlou pfihodou bfi$ni, sledovani pacienta s
poruchou védomi

Osetfovatelska péce u nemocnych s onemocnénim prostaty, zdsady a komplikace
podavani transfuznich piipravki

Osetrovatelska péce u nemocnych po nefrektomii; prevence TEN, imobiliza¢ni
syndrom

Osetrovatelska péce u nemocnych se zanétlivym onemocnénim mocovych cest
(uretritis, cystitis, pyelonefritis), prevence nozokomialnich ndkaz

Osetfovatelska péce u nemocnych s onemocnénim mocového méchyfte, vysetiovaci
metody v chirurgii a urologii

Osetfovatelska péce u nemocnych s inkontinenci; bilance tekutin, péce o
vyprazdiiovani, inkontinen¢ni pomucky

Osetfovatelska péce u nemocnych s urolithidzou, dietni systém a zasady podavani
stravy

Osetrovatelska péce u nemocnych s komplikovanym hojenim operacni rany, drény a
drenaze

Osetrovatelska péce u nemocnych pted operaci, zasady odbéru biologického materidlu
Osetfovatelska péce a sledovani nemocnych po operaci, fyzioterapie po vykonu
Osetfovatelskd péce u nemocného s hypertenzi, péce o odpocinek a spanek
Osetrovatelska péce u nemocného s pneumonii, zdsady podavani 1€ki per os
Osetrovatelska péce u nemocného s onemocnénim krve (anémii), zasady podavani

transfuze
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16. Osetrovatelska péce u nemocného s diabetes mellitus, podil praktické sestry na
edukaci diabetika

17. Osettovatelska péce u nemocného s onkologickym onemocnénim, bolest jako
oSetfovatelsky problém

18. Osetrovatelska péce u starého a chronicky nemocného, dekubity, pfiznaky, prevence
vzniku

19. Osettovatelska péce u nemocného viedovou chorobou zaludku a duodena, vySetteni
traviciho traktu

20. Osetiovatelska péce u nemocného s nespecifickym zanétem strev, zasady podavani
parenteralni vyzivy

21. Osetfovatelska péce u nemocného s chronickou pankreatitidou, infuzni roztoky, druhy,
zasady podavani

22. Osetiovatelska péce u nemocného s cholelithiazou a biliarni kolikou, sledovani
fyziologickych funkci

23. Osetrovatelska péce u nemocného s jaterni cirh6zou, zasady hygienické péce

24. Osetiovatelska péce u nemocného s akutnimi a chronickymi komplikacemi DM,

zakladni biochemicka vySetfeni krve a monitorace hodnot glykémii

Prakticka maturitni zkouska — prubéh:

Praktické provedeni oSetfovatelské péce a nasledna obhajoba prace a zdivodnéni postupu.
Zahajeni — rano v den konani maturitni zkousky:

6,30 — 7, 15 hod. — losovani skupiny nemocnych, pfedani hlaSeni a ziskavani informaci
pro OSE anamnézu

7,15 — 9,30 Prace maturanta u nemocnych hod.,
9, 30hod.pfedani hladSeni o nemocnych sestram,
9,30 — 10,00 doplnéni OSE anamnézy

10, 00 - 10,30 hod. piestavka

10,30 hod. zac¢atek zkousSeni, 1 zak = 15 minut

Zavéreéna porada maturitni komise a vyhlaseni navrhi cca v — 12,15 hod.
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Priehled témat k ustni maturitni zkouSce

Obor: Prakticka sestra, denni studium
Trida: 4. PA a 4.PB

Predmét: OSetiovatelstvi

Skolni rok: 2025/2026

Piiprava: 20 minut

ZkouSeni: 15 minut + 5 minut hodnoceni

1. OSetiovani nemocnych s ischemickou chorobou srde¢ni a s akutnim infarktem
myokardu
Anatomie a fyziologie v souvislosti s onemocnénim. Rizikové faktory vzniku onemocnéni,
projevy onemocnéni, poskytnuti prvni pomoci pii infarktu myokardu, postup
kardiopulmonalni resuscitace, oSetiovatelska péce U nemocného na JIP a standardnim
oddéleni, monitorace bolesti a psychického stavu, sledovani fyziologickych funkci, 1é¢ebna
vyZziva a zivotosprava nemocného po akutnim infarktu myokardu, edukacni ¢innost
zdravotnika, zasady podavani Iéki. Stanoveni problémii nemocného a navrh jejich feseni.
Psychosocialni aspekty onemocnéni se zamérenim na strach a bolest — vztah strach, uzkost a
bolest, vyznam, zdroje.

2. OSetfovani nemocnych s viedovou chorobou Zaludku a duodena

Anatomie a fyziologie v souvislosti s onemocnénim. Etiologie onemocnéni a zakladni
projevy, komplikace onemocnéni — krvaceni a perforace viedu, prvni pomoc pii hematemese,
sledovani fyziologickych funkci, monitorace bolesti, sledovani vyprazdiiovani stolice,
pfiprava nemocného na gastroskopické vySetteni a sledovani nemocného po vykonu, lécebna
vyZziva a rezimova opatfeni u nemocného — edukacni ¢innost zdravotnika. Stanoveni problémi
nemocného a navrh jejich feseni.

Zasady profesionalniho chovani sestry, podminky efektivni komunikace a vytvoreni vztahu

S nemocnym.

3. OSetfovani nemocného s anémii

Anatomie a fyziologie v souvislosti s onemocnénim. Rozd¢leni anémii dle pfic¢iny, zakladni
projevy onemocnéni, zasady spravného odbéru krve na vySetieni, druhy transfiznich
piipravka pouzivanych k 1é¢bé anémie, typy posttransfiiznich reakci, monitorace
fyziologickych funkci u nemocného, sternalni punkce — vysvétleni pojmu a ptiprava
nemocného k vysetfeni, podavani 1ékli — preparatt zeleza, 1é¢ebna vyziva u nemocnych se
sideropenickou anémii. Stanoveni problémt nemocného a navrh jejich feSeni.

ngady komunikace s pacienty s kulturnimi odlisnostmi se zamérenim na narodnostni mensiny
v CR.
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4. OsSetrovani nemocnych s diabetes mellitus

Anatomie a fyziologie v souvislosti s onemocnénim. Etiologie a zakladni projevy
onemocnéni, odliSnosti 1é¢by a péce o nemocné podle klasifikace diabetu, zdkladni
vySetiovaci metody — glykémie, OGTT, zasady spravné aplikace inzulind, zptisoby aplikace
inzulint, dietni rezim diabetika, projevy hypoglykémie a hyperglykémie a zajisténi PP,
vymezeni pojmu diabetickd noha — edukace nemocného, dispenzarizace nemocnych.
Stanoveni problémil nemocného a navrh jejich feseni.

Psychosocialni aspekty onemocnént se zamérenim na postoj nemocného k nemoci, rozdil mezi
pohledem zdravotnika a nemocného.

5. OSetfovani nemocnych s priijmovym onemocnénim

Anatomie a fyziologie v souvislosti s onemocnénim. Etiologie a zakladni projevy
onemocnéni, specifika péce o nemocné déti a dosp€lé, vymezeni pojmu infekéni a neinfekéni
prijem, monitorace celkového stavu a fyziologickych funkei, sledovani vyprazdnovani
stolice, zdsady bariérové osetfovatelské péce, projevy dehydratace u nemocného, zasady
spravného odbéru biologického materidlu — odbér stolice na bakteriologické vysetieni, péce o
integritu klize, 1é¢ebna vyziva a realimentace u déti 1 dospélych. Stanoveni problému
nemocného a navrh jejich feSeni.

Psychosocialni aspekty onemocnéni se zamérenim na dité v nemocnici.

6. Osetifovani nemocnych s cévni mozkovou prihodou

Anatomie a fyziologie v souvislosti s onemocnénim. Charakteristika onemocnéni, pfiznaky,
vySetfovaci metody, 1écba. Osetrovatelska péce — piijem nemocného, péce o invazivni vstupy,
kontrola védomi, péce o vyzivu, vyprazdilovani, o kiizi, spanek, psychiku nemocného.
Prevence imobiliza¢niho syndromu, nacvik sobéstacnosti, rehabilitace. Stanoveni
oSetfovatelskych problémt a navrh jejich feSeni.

Psychosocialni aspekty onemocnéni se zamérenim na zaklady neverbdlni komunikace a
moznosti komunikace s nemocnym s poruchou reci.

7. OSetfovani nemocnych s poruchami védomi a po uraze

Anatomie a fyziologie v souvislosti s onemocnénim. Kvantitativni poruchy védomi. Komoce,
kontuze, komprese mozku — charakteristika onemocnéni. Osetiovatelska péce u nemocného
V bezvédomi — péce o vyzivu, vyprazdiiovani, spanek, o kizi, o invazivni vstupy, péce o
dychaci cesty, rehabilitace. Prevence imobilizaéniho syndromu. Prevence nozokomialnich
nakaz. Stanoveni problémi nemocného a navrh jejich feseni.

Psychosocialni aspekty onemocnéni se zamerenim na komunikaci s mentdlné postizenym
nemocnym.
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8. OSetfovani nemocnych na infekénim oddéleni

Anatomie a fyziologie v souvislosti s onemocnénim jater a zluGovych cest. Specifika prace
zdravotnika a Gseky péce na infekénim odd¢leni, zasady bariérové oSetfovatelské péce,
odliSnosti provozu infekéniho oddé€leni, zakladni rozdé€leni hepatitid, zplisoby pfenosu a
hlavni ptiznaky onemocnéni, prevence onemocnéni — ockovani, vymezeni pojmu —
anikterickd forma onemocnéni, sledovani fyziologickych funkci a monitorace bolesti, zasady
lécebné vyzivy nemocného a vyznam zivotospravy po hepatitidé — edukacni ¢innost.
Chronicka hepatitida typu B a C jako pfiCina jaterni cirh6zy. Stanoveni problémt nemocného
a navrh jejich feseni.

Psychosocialni aspekty onemocnént se zaméerenim na prozivani nemoci jako zdatézove situace
nemocnym a sestrou.

9. Osetiovani nemocnych s nahlou piihodou bri$ni, akutni apendicitidou

Anatomie a fyziologie v souvislosti s onemocnénim. Déleni NPB podle pfi¢iny vzniku, obecné
ptiznaky NPB. Charakteristika akutni apendicitidy, jeji pfiznaky, vySetteni k prikazu diagn6zy
apendicitidy a lécba. OSetrovatelskd péce u nemocného s konzervativnim a chirurgickym
zpusobem 1écby — predoperacni ptiprava, oSetfovani a sledovani nemocného po operaci,
pohybovy rezim, rehabilitace, vyziva. Pouceni nemocného pted propusténim. Stanoveni
problémii nemocného a navrh jejich feseni.

Psychosocialni aspekty onemocnéni se zameérenim na dité a separacni reakci.

10. OSetifovani nemocnych po prostatektomii

Anatomie a fyziologie v souvislosti s onemocnénim. Pfi¢iny vzniku benigni hyperplasie
prostaty a karcinomu prostaty, jejich pfiznaky a diagnostika. Zplsoby 1écby. OSetfovatelska
péce — priprava nemocného k operaci, oSetfovani a sledovani nemocného po operaci, péce o
epicystostomicky drén, vyZiva nemocného, rehabilitace. Pou¢eni nemocného o Zivotosprave
po propusténi. Stanoveni problémt nemocného a navrh jejich feseni.

Psychosocialni aspekty onemocnéni se zamerenim na komunikaci s nemocnym (na socialni
percepci a chyby v socidlni percepci).

11. OSetfovani nemocnych s artr6zou a po totalni endoprotéze kycelniho kloubu
Anatomie a fyziologie v souvislosti s onemocnénim. Typické ptiznaky artrozy a piiciny
vzniku onemocnéni. Lécba artrozy. OSetfovani nemocnych pfed operacnim vykonem
(aloplastikou) a po opera¢nim vykonu — vyZiva, sledovani nemocného, rehabilitace a
pohybovy rezim u nemocného. Stanoveni problémt nemocného a navrh jejich feseni.
Psychosocialni aspekty onemocnéni se zamerenim na psychologii télesné postizenych.

12. OSetifovani nemocnych s onemocnénim §titné Zlazy a po chirurgické 1é¢bé
hypertyreozy

Anatomie a fyziologie v souvislosti s onemocnénim. Pfiznaky hypertyre6zy a hypotyredzy,

pti¢iny vzniku onemocnéni. Diagnostika a 1é¢ba onemocnéni §titné zlazy. Indikace k operaci

Stitné zlazy. OSetfovatelskd péfe u nemocného pied a po operaci §titné zlazy — sledovani

nemocného, vyziva a rehabilitace. Pooperac¢ni komplikace (kie¢ hlasivek, hypokalcémie).

Stanoveni problémt nemocného a navrh jejich feseni.

Psychosocialni aspekty onemocnéni se zamérenim na pristup sestry a komunikaci s uzkostnym

a neurotickym nemocnym.
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13. OSetfovani Zeny v téhotenstvi a béhem porodu

Anatomie a fyziologie reproduk¢éniho systému. Délka t€hotenstvi (pfedcasny porod, v€asny
porod, pfenaseni t€hotenstvi) a diagnostika (jisté a nejisté znamky téhotenstvi). Prenatalni
péce o zenu. Pritbéh porodu — charakteristika jednotlivych porodnich dob, oSetrovatelska péce
o zenu béhem porodu — pohybovy rezim, vyziva, sledovani rodi¢ky. Edukace matky

Vv Sestinedé¢li.

Psychosocialni aspekty rodicovstvi se zamérenim na vyvoj ditéte v novorozeneckém a
kojeneckém véku.

14. OSetirovani nemocnych na ORL oddéleni

Anatomie a fyziologie v souvislosti s onemocnénim. Specifika prace a tseky
otorinolaryngologického oddéleni, laryngitis — etiologie a zakladni projevy onemocnéni, prvni
pomoc u ditéte s laryngitidou, sledovani fyziologickych funkci a projevli dusnosti, zadsady a
moznosti podavani oxygenoterapie, péce o dychaci cesty, rozliSeni pojml adenotomie a
tonzilektomie, pfedoperaéni ptiprava a pooperacni monitorace — sledovani projevi krvaceni,
edukace rodicti — nacvik spravného dychani, odbér biologického materidlu — vytéry z krku a
nosu. Stanoveni problémil nemocného a navrh jejich feseni.

Psychosocialni aspekty onemocnéni se zamérenim na vyvoj ditéte v batolecim véku.

15. OSetfovani nemocnych s urolitiazou

Anatomie a fyziologie v souvislosti s onemocnénim. Pfi¢iny vzniku onemocnéni, jeho
pfiznaky vcetné ledvinné koliky. Zplisoby konzervativni a operacni 1é€by. OSetfovatelska
péce u nemocného s konzervativnim a chirurgickym zptisobem 1é¢by — poloha, pohybovy
rezim, sledovani nemocného, vyZivova opatieni podle sloZzeni konkrementi. Stanoveni
problémii nemocného a navrh jejich feseni.

Psychosocialni aspekty onemocnéni se zameérenim na bolest a prozivani bolesti.

16. OSetfovani nemocnych seniori

T¢lesné a funkéni zmény ve stafi. Problémy seniorti v oblasti uspokojovani télesnych,
psychickych a socidlnich potteb. Polymorbidita. OSetfovani seniort pfi imobilité.
Imobiliza¢ni syndrom. Prevence pneumonie u imobilizovanych pacientti. Zvlastnosti chorob
ve stafi. Organizace péce o seniory. Stanoveni problémil nemocného a névrh jejich feSeni.
Psychosocialni zmény ve stari, hospitalismus, jeho projevy a moznosti prevence.

17. OSetfovani nemocnych s poruchou tepenného prokrveni dolnich koncetin

a s hlubokou Zilni trombézou

Anatomie a fyziologie v souvislosti s onemocnénim. Etiologie a zakladni ptiznaky poruch
tepenného prokrveni, monitorace stavu dolnich koncetin zdravotnikem — zasady
oSetrovatelské péce, podavani vasodilatacnich infizi, monitorace a ovlivnéni bolesti u
nemocného, priciny a ptiznaky hluboké zilni trombozy, podavani antikoagulancii — Warfarin,
Heparin — sledovani nemocného, zasady spravné provedené bandaze dolnich konéetin.

Péce o chronickou ranu. Stanoveni probléml nemocného a navrh jejich feSeni.
Psychosocialni aspekty onemocnéni se zamérenim na vyvoj clovéeka v dospélosti.
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18. OSetfovani nemocnych v onkologii

Specifika prace a useky na onkologickém odd€leni, pfi¢iny nddorového onemocnéni,
vymezeni pojmu kurativni a paliativni 1é€ba, zasady bezpecnosti prace zdravotnika pfi fedéni
cytostatik, nezddouci ucinky chemoterapie, monitorace bolesti a moznosti ovlivnéni
onkologické bolesti u nemocnych, ptiznaky nddorového onemocnéni prsu a moznosti
prevence, pfedoperacni ptiprava a pooperacni sledovani nemocné po ablaci prsu, péce o
integritu kize u nemocnych s aktinoterapii — edukace, hospicova péce. Stanoveni problémii
nemocného a navrh jejich feseni.

Psychosocialni aspekty onemocnéni se zamérenim na prozivani nemoci u tézce nemocnych.

19. OSetfovani nemocnych s chorobami Zlu¢niku a Zlu¢ovych cest a po cholecystektomii
Anatomie a fyziologie v souvislosti s onemocnénim. Pfi¢iny vzniku onemocnéni
(cholecystolitiaza, biliarni kolika), jejich ptiznaky a 1é¢ba. Zpusoby konzervativni a
chirurgické 1é€by. OSetrovatelska péce u nemocného pted a po operacnim zakroku —
sledovani nemocného, pohybovy rezim, péce o drény, ranu, dietni opatfeni. Pouceni
nemocného o zivotospravé. Stanoveni probléml nemocného a navrh jejich feSeni.
Psychosocialni aspekty onemocnéni se zamérenim na agresivni chovani u nemocnych a reakci
zdravotnikil.

20. OSetrovani nemocnych se zanétlivym onemocnénim dychacich cest a CHOPN
Anatomie a fyziologie v souvislosti s onemocnénim. Etiologie a zakladni projevy zanétlivych
onemocnéni dychacich cest, péce o dychaci cesty, sledovani fyziologickych funkci, zdsady
podavani ATB per os, vedlejsi uéinky Sirokospektrych ATB, péce o pacienty v doméacim
prostiedi — edukacni ¢innost. CHOPN — etiologie onemocnéni, pfiznaky, klasifikace.
Podavani oxygenoterapie — zpusoby aplikace kysliku, vyznam dechové rehabilitace,
poklepova masaz, bronchoskopické vySetieni — ptiprava a sledovani nemocného po vySetieni.
Psychosocialni aspekty onemocnéni se zamérenim na pristup sestry a komunikaci s nemocnym
S depresivnimi projevy.

21. OSetfovani nemocnych na koznim oddéleni

Anatomie a fyziologie v souvislosti s onemocnénim. Specifika prace a useky kozniho
oddé&leni, zakladni projevy koZnich onemocnéni, poZadavky na hygienu a péci o zdravou a
nemocnou kuzi, formy 1é¢iv pouzivanych k aplikaci na kazi, etiologie a zakladni projevy
atopické dermatitidy, vymezeni pojmu — eliminacni dieta, prevence onkologického
onemocnéni kiize — edukacéni ¢innost, nové trendy v hojeni chronickych ran — bércovych
viedi, specifika ambulantni 1é€by chronickych ran. Stanoveni problémii nemocného a navrh
jejich feseni.

Psychosocialni aspekty onemocnéni se zamerenim na dalsi prozZitky nemocnych: stud, pocity
ménécennosti, sugestibilitu, vztahovacnost, egocentrismus, precitlivélost, adaptacni potize.

22. Osetfovani nemocnych s psychiatrickymi poruchami

Anatomie a fyziologie v souvislosti s onemocnénim. Kvalitativni poruchy védomi, demence,
deprese, poruchy chovani, duSevni poruchy vyvolané u¢inky psychoaktivnich latek —
charakteristika poruch. OSetfovatelsk4 péce u nemocného s mentalni anorexii —
charakteristika onemocnéni, zaji$téni potfeb nemocného, uloZeni na lizko, denni rezim
nemocného, péce o vyzivu, vyprazdiovani, péce o psychosocialni pohodu.

Psychosocialni aspekty onemocnéni se zamérenim na vyvoj v obdobi puberty a adolescence.
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23. Osetifovani nemocnych se zichvatovitymi stavy

Anatomie a fyziologie v souvislosti s onemocnénim. Epilepsie, febrilni kiece — charakteristika
onemocnéni, vySetifovaci metody. OSetiovatelska péce a zivotni styl epileptika, prvni pomoc
pii epileptickém zachvatu, péce o vyzivu, spanek a odpocinek, specifika pro podavani 1ék1,
domaci péce, uspokojovani psychosocidlnich potteb. Stanoveni oSetrovatelskych problémd.
Psychosocialni aspekty onemocnéni se zamérenim na oSetrujici (persondal, rodinné
prislusniky), syndrom vyhoreni, jeho priciny priznaky a moznosti prevence.

24. Osetrovani nemocnych na oénim oddéleni

Anatomie a fyziologie v souvislosti s onemocnénim. Specifika prace a tiseky o¢niho odd¢€lent,
zakladni vySetfovaci metody v o¢nim lékafstvi, piiznaky o¢niho onemocnéni, charakteristika
oc¢nich vad, zasady aplikace a formy ocnich 1¢kli, vymezeni pojmu katarakta a glaukom, prvni
pomoc pii urazech oka, prevence poskozeni zraku, specifika oSetfovatelské péce o nemocné s
poruchami zrakového vnimani. Stanoveni probléml nemocného a navrh jejich feSeni.
Psychosocialni aspekty onemocnéni se zamérenim na psychologii klienta se zrakovym
postizenim.

25. OSetfovani nemocnych se zanétlivymi chorobami mocovych cest a ledvin
Anatomie a fyziologie v souvislosti s onemocnénim. Ptiznaky jednotlivych zanétlivych
onemocnéni — uretritis, cystitis, pyelonefritis, glomerulonefritis. OSetfovatelskd péce u
nemocného se zanétlivymi chorobami mocovych cest — pohybovy rezim, vyziva, piijem
tekutin, dopomoc v béznych dennich potiebach. Zasady spravného odbéru moci na
bakteriologické vySetfeni. Stanoveni problémt nemocného a navrh jejich feseni.
Psychosocialni aspekty onemocnéni se zameérenim na vyvoj ditéte v predskolnim veku.
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