MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM
pro Skolni rok 2025/2026

Cirkevni stfedni zdravotnické Skola Jana Pavla II.

Je¢na 33, 120 00 Praha 2



Uvod

Minimalni preventivni program (MPP) je zdvazny dokument $koly, ktery vychazi z
metodickych material Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT) a
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2019-2027.
Cilem MPP je piedchazet vyskytu rizikového chovani u Zaka, vytvéiet bezpedné
Skolni klima a posilovat zdravy Zivotni styl. Dokument je kaZdoro&né

vyhodnocovén, aktualizovén a je predkladan Ceské Skolni inspekci k nahlédnuti.



1. Vychodiska MPP
Skolsky zékon 561/2004 Sb.

Zakon o ochrané pred Skodami plsobenymi tabdkem, alkoholem a navykovymi

latkami 379/20015 Sb.

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi

2019 -2027

Metodické doporuceni pro Skoly a Skolska zafizeni spoluprace $kol a Skolskych
zat{zeni s PCR pfi prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a
kriminality pachané na détech a mladezi (¢.j. MSMT-6167/2025-1), odkaz:
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/III Material MD_Spoluprace_skol PCR.pdf

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy k prevenci a feseni
Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich (€.j. MSMT-21149/2016), odkaz:
https://msmt.gov.cz/file/38988/

Metodické doporuceni ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, Zaki a studentt ve Skoléach a Skolskych

zatizenich (dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)



2. Charakteristika Skoly

Cirkevni stfedni zdravotnickd $kola Jana Pavla II. (dale jen CSZS) je stfedni
odbornou Skolou zfizovanou Arcibiskupstvim prazskym. Vzdélava zaky v oboru
Prakticka sestra (53-41-M/03) formou denniho &ty¥letého studia s maturitou. Skolu
navstévuje cca 240 zakd v osmi tiidach (1.—4. ro¢nik, paralelng tiidy PA a PB).
Skola se nachdzi v centru Prahy 2, v Jedné ulici &. 33, s vybornou dopravni
dostupnosti (metro a tramvaj L. P. Pavlova, tramvajova zastavka St&panska). Zaci
jsou na zalatku Skolniho roku dikladng instruovéni o bezpednosti pfi pohybu v
okoli ¥koly. Skola tizce spolupracuje s nemocnici v Kr&i a Thomayerovou

nemocnici.

3. Preventivni tym Skoly

Skolni preventivni tym je soucdsti Skolniho poradenského pracovisté a tvoi jej:

- Skolni metodik prevence: Bc. Ema Davidovd (davidova.ema@skolajecna.cz),

konzulta¢ni hodiny kaZdou stfedu 14:15-16:00, jinak dle domluvy

- Vychovné poradkyné: Mgr. Lucie Michalovd (michalova.lucie@skolajecna.cz),

Bc. Milada Zakostelna (zakostelna.milada@skolajecna.cz)

konzulta¢ni hodiny dle domluvy

- Skolni psycholog: Mgr. Radka MareSova (maresova.radka@skolajecna.cz),

konzulta¢ni hodiny ttery a stieda

- Skolni kaplan: Mgr. Filip Suchan O.Praem (suchan.filip@skolajecna.cz),
pripravuje a fidi pravidelné programy s duchovnim obsahem pro jednotlivé tridy,

poskytuje konzultace Zaktim, ucitelim i rodi¢im.

Preventivni tym pravideln€ spolupracuje s pedagogy, rodici i externimi odborniky.



4. Zdroje vedeni aktivit

4. 1. Vnitini zdroje

TFidnické hodiny — prevence $ikany, zdravé klima ve tfidé

Programy duchovni obnovy ve spolupraci se §kolnim kaplanem P. Filipem
Suchénem O.Praem. a pedagogy — ¢leny pracovni skupiny pro duchovni
oblast. V kazdém pololeti a kazdém ro¢niku je jedno setk4ni v Sasové dotaci

2 vyucovaci hodiny

Realizace vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a zodpov&dnému
pristupu k Zivotu — rozSifeni nabidky volnogasovych aktivit Skolou a DDM,
distribuce nabidek dal3ich zafizeni s volnofasovymi aktivitami pro mladez,
vyuCovaci hodiny veénované zdravému Zivotnimu stylu, vylety, exkurze,
n¢kolikadenni sportovné-zaZitkové programy (lyZaisky kurz, vodacky

kurz)

Realizace programii zaméfenych na prevenci zneuZzivani drog —
vyuCovaci hodiny vénované drogdm a jinym zavislostem, prevenci proti
koufeni a uZivani alkoholu apod., exkurze, seminafe, besedy, propagace

volné dostupnych materiald k této tématice pfimo ve $kole

Prevence sexualniho zneuZzivani mezi zaméstnancem Skoly a zidkem. Tato
prevence dale zahrnuje jakékoliv jedn&ni napliivjici znaky n&kterého z
trestnych Cind proti lidské distojnosti v sexudlni oblasti, jestlize k nému

dojde ve Skole nebo v souvislosti s vykonem &innosti §koly — ugitelé jsou



sezndmeni s vnitini smérnici $koly — SMERNICE K PREVENCI
SEXUALNIHO ZNEUZIVANI VE SKOLE

Zajisténi volné komunikace mezi Skolou, Ziky a jejich zikonnymi
zastupci v oblasti rizikového chovani — Skola seznami Ziky a jejich
zakonné zastupce hned na zacatku §kolniho roku s preventivnim programem
Skoly. Poskytne rodi¢im informace o planovanych akcich se Zaky a preda
kontakty na hlavni zprostiedkovatele tohoto programu ve Skole. Budou
zajisté€ny a ozndmeny konzultacni hodiny Skolniho metodika prevence, jez

budou moci vyuZivat volné jak Z4ci, tak i jejich zdkonni z&stupci

Vstiicny a empaticky pristup uéiteli k Zakim, k druhym lidem a
pacientim v nemocnici, ochotu pomoci a odborné vzdélani povaZujeme

za velmi dileZitou soucast preventivniho programu na této Skole
Z4ci mohou vyuzit schranku diivéry — nachézejici se v piizemi budovy
Volnoéasové aktivity nabizené Skolou v ramci DDM

Zavazeni jednotlivych oblasti prevence rizikového chovani do vyuky:
Obdanska nauka — vSechny oblasti prevence rizikového chovani

Dgjepis — xenofobie, rasismus, antisemitismus

Chemie — uzivani ndvykovych latek

Biologie — uzivani navykovych latek a prevence sexudlniho rizikového
chovani

Informadni a komunikaéni technologie — netolismus, gambling,
kybersikana

Té&lesna vychova — zdravy Zivotni styl



N

e Psychologie — viechny oblasti prevence rizikového chovani

e Kiestanska nauka — viechny oblasti prevence rizikového chovani

e Prvni pomoc — uZivani navykovych latek

e Klinicka propedeutika — uZivani ndvykovych latek

e Somatologie — uZivani navykovych latek, poruchy pfijmu potravy

e Ofetfovatelstvi — uzivani navykovych latek, syndrom CAN (syndrom
tyranych a zneuzivanych déti), poruchy piijmu potravy, sebeposkozovani

e Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi — uzivani navykovych latek,

poruchy piijmu potravy, sebeposkozovani

. Vnéjsi zdroje

- Adaptaéni kurz INVENIO - vyjezdovy zazitkovy tfidenni program
zam&feny na komunikativni dovednosti, spolupraci ve t¥id¢, adaptaci
na sttedogkolské studium a nové prostedi a prevenci Sikany. Cilovou

skupinu tvoii Zaci prvnich ro€niki skoly

- Programy ve spolupréci s KPPP ,,Posilovani pozitivnich Zivotnich

hodnot a postoji*

Spolupracujici organizace a vyuZivané kontakty K prevenci rizikového

chovani

e PPPproPrahul,2, 4 Francouzska 56, Praha 2 - PaeDr. Lenka MaruSkova

e Protidrogovy koordinator MC Praha 2 - Mgr. Terezie Paterova Dis, Nam.
Miru 20, Praha 2

e Protidrogovy koordinator MHMP (KOPPR) - Mgr. Nina Jany$kova, Mgr.

Veronika Hamplova



7. Analyza vychozi situace

Na zaklad¢ monitoring a evaluace piedchozich let byly identifikovany nasledujici

rizikové oblasti:

- psychické potize Z&ki (izkosti, deprese, psychosomatické obtiZe)

- kouteni tabakovych vyrobku

- nizky vyskyt Sikany a kyberSikany — diky preventivnim opatfenim se daif udrZet
nulovy vyskyt zdvaznych piipadt

Skola vyuZivd schrinku dévéry a dvakrat ro&nd (podzim, jaro) provadi
sociometrické méfeni klimatu tiid. Vysledky jsou projednavany v preventivnim

tymu a v piipad€ potieby jsou navrzena podptirna opatieni.

Externi spoluprice: Skola pravidelnd spolupracuje s Kiest’anskou pedagogicko-
psychologickou poradnou (GCast na pracovnich skupinach) a PPP pro Prahu 1, 2

a 4 (supervize, Skoleni).

SWOT analyza Skoly:
Silné stranky: motivovani pedagogové, aktivni preventivni tym, spoluprace s PPP

a KPPP, nizky vyskyt Sikany
Slabé stranky: vyssi vyskyt psychickych potizi

Prilezitosti: rozvoj spoluprice s nemocnicemi, nabidka preventivnich programi

externich organizaci

Hrozby: nartst digitdlnich zavislosti, zvySujici se psychicka z4t&Z zaka



8. Cile minimalniho preventivniho programu

Dlouhodobé cile:

- podpora du$evniho zdravi Zaki
- zajist&ni bezpe&ného $kolniho klimatu bez vyskytu Sikany

- posilovéni zdravého Zivotniho stylu a odpov&dnosti Zaki za své chovani

Kratkodobé cile (pro $kolni rok 2025/2026):

- posilit prevenci digitalnich zavislosti
- zavést systematické mé&feni klimatu Skoly z pohledu Zaki i pedagogt

- prohloubit spolupréci s rodi€i v oblasti prevence psychickych obtizi

9. Rizikové chovani a preventivni postupy Skoly

Tato kapitola podrobng& rozpracovava jednotlivé patologické jevy, které se mohou v
prostiedi $koly vyskytnout, a stanovuje preventivni i intervencni postupy Skoly —
s detailnimi postupy jsou seznidmeni vSichni pracovnici SPP, ktefi maji feSeni

jednotlivych patologickych jevii na starosti.

— Sikana a kyberSikana
Sikana je cilené a opakované ubliZovani Zéka/Zaki jinému Zékovi, kyberSikana
probih4 v online prostredi.
Preventivni opatieni: osvéta na tiidnickych hodinach, besedy, Skolni pravidla
nulové tolerance
Postup $koly: zajiténi bezpei obéti, zapojeni SMP, vedeni $koly, konzultace s

PPP/KPPP, informovani rodi¢t, dokumentace

— Zavislostni chovani
Patii sem uZivani tabaku, alkoholu, drog a digitalni zavislosti.

Preventivni opati'eni: zikaz uZivani navykovych latek, besedy o rizicich, podpora



zdravého Zivotniho stylu
Postup $koly: pti podezieni na intoxikaci okamZité ptivolani pomoci, kontakt
rodi¢l, konzultace s PPP/KPPP, ptipadn& OSPOD

— Psychické obtiZe a sebepoikozovani
ZvySeny vyskyt uzkosti, depresi, sebeposkozujiciho chovani.
Preventivni opatieni. monitoring klimatu t¥id, dostupnost $kolniho psychologa
Postup Skoly: krizova intervence, kontakt rodi&, doporugeni odborné péce,

ptivolani ZZS pfi ohroZeni Zivota

— Agresivni a prekriminalni chovani
Verbalni/fyzicka agrese, vandalismus, kradeZe.
Preventivni opatient: dohled pedagogi, vychovna opatieni dle $kolniho ¥4du
Postup skoly: preruSeni chovani, informovéani vedeni a rodidi, vychovna komise,
oznameni Policii/OSPOD

— Sexualné rizikové chovani a poruchy p¥ijmu potravy
PiedCasné sexudlni aktivity, sexting, anorexie, bulimie, bigorexie apod.
Preventivni opatieni: besedy o vztazich, osvéta v biologii a VZ
Postup Skoly: citlivy rozhovor, kontakt rodi&t, zapojeni psychologa, doporugeni

odborné 1é¢by

— ZaSkolactvi a $kolni nelispéSnost
Neomluveny nebo vysoky podet absenci, riziko ptedtasného ukondeni vzd&lavani.
Preventivni opatieni: spoluprace s rodiéi, IVP, douSovani
Postup Skoly: pohovor s rodici, pfi opakovaném zaskolactvi informovani OSPOD,

podpora kariérniho poradenstvi, spoluprace s PPP



10. Evaluace a monitoring

Evaluace MPP probiha kontinu4ln¢ a zahrnuje:
- okamZitou evaluaci po akcich (dotazniky, reflexe)
- evaluaci ve tfidach prostfednictvim t¥idnickych hodin

- zavére¢nou zpravu Skolnitho metodika prevence

Uspé&snost se hodnoti pomoci indikétorii: zlepSeni $kolniho klimatu, snizeni

vyskytu rizikového chovéni, pozitivni zp&tna vazba Zakd a rodici.

11. Zavér

Minimalni preventivni program CSZS Jana Pavla II. je komplexni dokument, ktery
zohlediiuje aktualni potfeby $koly, vychazi z metodickych materialt MSMT a je
zavazny pro vSechny pedagogy Skoly. Je kazdoroéng aktualizovén a kontrolovén

vedenim $koly, pracovniky SPP, piipadn& Ceskou $kolni inspekei.



Za vedeni, pribéh a realizaci celého ,,Preventivniho programu Skoly “ bude ve
$kolnim roce 2025/2026 zodpovidat SMP Bc. Ema Davidova

Minimélni preventivni program vypracoval Skolni metodik prevence:

Bc. Ema Davidova

Datum: 1. 9.2025 Podpis:

Schvélila feditelka §koly Mgr. Marie Sikova
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Datum: 1. 9.2025 Podpis:



